
序號 實習機構名稱 參與實習區間 提供職缺 工作內容 名額 薪資福利 備註

1 三商行股份有限公司-美廉社

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

門市服務人員

1.商品管理(陳列、補貨、收貨驗收)及銷售服務。

2.賣場經營管理。

3.顧客服務，客訴處理。

4.收銀結帳服務。

5.環境清潔維護。

10 $115/時
1.熱情、責任感、溝通能力、客戶導向、團隊合作。

2.具備服務熱忱，具量販店、超市或便利商店工作經歷者優先錄取。

賣場營運專

1.商品陳列.補貨與貨架整潔

2.賣場與倉庫商品整理與分類

3.顧客服務

收銀服務員
1.收銀結帳與處理相關問題

2.會員服務

3 祥圃實業股份有限公司 1032學期實習 良食究好門市人員
1.客戶服務

2.環境清潔維護

內場：1

外場：2

$120/時

$20,000/月(月休六天)

4 小林鐘錶眼鏡股份有限公司
1032學期實習

就業學程實習
營業所門市人員 門市服務 4 $3,000/月

5 全聯實業股份有限公司 1032寒假實習 助理營業員
顧客服務、收銀結帳、商品進貨陳列、生鮮商品

處理、門市清潔與維護。
20 依公司規定

用人特質：主動積極學習、誠懇有禮貌、樂觀進取、喜歡與人接觸。

用人條件：能配合輪班作業。

6 南山人壽-八德二通訊處

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

見習生 保單規劃、保險觀念及業務執行 8 供餐

1.對金融保險領域有興趣之同學

2.欲考取產壽險證照之同學

3.想培養人脈經營及溝通能力者

點水樓餐廳

-懷寧店

外場服務員

3

點水樓餐廳

-南京店

外場服務員

3

點水樓餐廳

-SOGO復興店

外場服務員

2

潮江燕餐廳

-慶城店

外場服務員

負責外場服務，送餐等工作 2

寶萊納餐廳

-關渡店

外場服務員

2-3

寶萊納餐廳

-慶城店

外場服務員

6-9

8 富邦人壽-富望通訊處 1032學期實習 實習生 相關實習及訓練規定如附件 8 無 對於金融保險相關業務有興趣之學生

外場顧客服務

內場餐點製作

10 超秦企業股份有限公司 1032學期實習 門市實習生

1.外場櫃台點餐服務、送餐及客席區環境清潔

2.內場餐點製做、飲料調製及製餐區清潔維護

3.電話訂餐 、須配合外送服務

4.製餐前備料準備

10 時薪115-140元

11 台灣屈臣氏個人用品商店股份有限公司
1032學期實習

就業學程實習
門市實習生

1.提供顧客優質的服務

2.商品銷售及管理

3.收銀服務

4.賣場管理維護

20

薪資:$115

福利:

-員工聚餐

補助

-員工購物

折扣

-免費制服

1.有門市銷售或賣場陳列工作經驗者尤佳,無經驗亦可

2.需配合門市排班

3.個性積極主動 / 活潑樂觀 / 喜歡與顧客接觸

4.實習區間4.5個月(學期)~1年(學年)者

＊在職滿6個月以上之應屆畢業生,經主管推薦,可參與儲備主任培訓計畫,讓您畢業

立即晉升管理階級

行銷企劃人員

網路行銷

行銷規劃

產品企劃

客服業務

行政管理

3-6 對相關工作有興趣者

行政助理
行政管理

協助完成交辦事項
1-2 細心、耐心、肯學習

有服務熱忱、喜愛零售業

9 台灣和民餐飲股份有限公司
1032學期實習

就業學程實習
餐飲服務生 20

2 家福股份有限公司北北區總管理處(家樂福)

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

不拘 面議(基本時薪，並視經歷酌予調整）

負責外場服務，送餐、吧台、領台等工作

餐廳各工作站之學習及實際操作：

- 菜口(含控菜、菜色認識、跑菜)。

- 吧枱(含飲料製作)。

- 領枱(含帶位、客人訂位事項)。

- 外帶(含冰淇淋外賣、麵包外賣)。

- 外場(含服務、點餐、上菜、結帳)。

南僑化學工業股份有限公司7
1032學期實習

就業學程實習

1. 男女不拘。

2. 熱情的工作態度與積極的服務熱誠。

3. 對餐飲有興趣並希望從中學習。

4. 對於餐廳各工作崗位有興趣者。

5. 無餐飲經驗可，店內安排崗位職能培訓。

6. 需長時間站立。

7. 實習時間要求：

- 點水樓餐廳

 實習期間(2015/01/19-2015/06/19)總時數至少480小時

- 寶萊納餐廳

 實習期間(2015/01/19-2015/06/19)總時數至少480小時

 每週上班時數至少20小時。

 每天上班時間至少安排4小時

 採月輪班方式安排於早班或晚班

 依每週20小時來平均安排

 每天班次皆以現場狀況作調整

1.$120/時

2.工作滿六小時供一餐

1. 喜愛與人接觸

2. 不可染髮

3. 須配合公司排班與安排

4. 需檢附公立醫院體檢證明

12 德和月國際科技股份有限公司

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

依公司規定



序號 實習機構名稱 參與實習區間 提供職缺 工作內容 名額 薪資福利 備註

業務助理

業務開發

業務推廣

協助完成交辦事項

2-3 積極大方、對業務相關工作有興趣者

網路廣告事業部
雅虎GOOGLE、FACEBOOK網路廣告行銷規劃及

市場開發
5

1.大四商學相關科系

2.個性活潑,有社團幹部或工讀經驗

商用軟體事業部 企業商用軟體規劃及市場開發 5
1.大四商學或資管資工系

2.個性活潑,有社團幹部或工讀經驗

客戶服務事業部 客戶服務及電話開發 2
1.大四商學相關科系

2.個性活潑,有社團幹部或工讀經驗

美容保養事業部 美容諮詢及百貨通路銷售 5
1.大四商學或美容相關科系

2.個性活潑,有社團幹部或工讀經驗

14 八王子餐廳 1032學期實習 実習受付(櫃檯) 櫃檯結帳與領位 1 薪資:$125 處理日報表與協助座席安排

15 台灣薩莉亞餐飲股份有限公司
1032學期實習

就業學程實習

服務生

廚房助手

外場：接待、送餐、點餐服務

內場：簡易餐點製作、餐具清洗及內場環境維持

等

內場：5

外場：5

薪資:$115（每三個月有考核升等調薪制度）

每日100～200員工餐（依時薪等級。時薪115者補助100，時

薪120者補助150）

週六、日出勤時薪+10％; 春節、端午節、中秋節等國定假日

出勤雙倍

勞健保、勞退

免費制服（離職需歸還）

http://www.nss.com.tw/hr/13 戰國策國際股份有限公司
1032學期實習

就業學程實習


