
序號 實習機構名稱 參與實習區間 提供職缺 工作內容 名額 薪資福利 備註

1 三商行股份有限公司-美廉社

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

門市服務人員

1.商品管理(陳列、補貨、收貨驗收)及銷售服

務。

2.賣場經營管理。

3.顧客服務，客訴處理。

4.收銀結帳服務。

20 $115/時
1.熱情、責任感、溝通能力、客戶導向、團隊合作。

2.具備服務熱忱，具量販店、超市或便利商店工作經歷者優先錄取。

賣場營運專

1.商品陳列.補貨與貨架整潔

2.賣場與倉庫商品整理與分類

3.顧客服務

收銀服務員
1.收銀結帳與處理相關問題

2.會員服務

3 中國人壽

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

業務代表

 行銷技巧訓練

 專業壽險規劃

專業證照考取培訓

15 依公司規定

4 雷威特整合行銷股份有限公司 1032寒假實習 活動執行助理

1. 促銷活動規劃之參與

2. 活動道具準備

3. 各促銷活動執行

4. 執行報告整理

5. 其他活動相關事項執行

1

獎學金NT$5,000元、

公司提供意外險

1. 熟悉office使用(Excel/PPT)

2. 做事認真負責

3. 辦事細心

4. 刻苦耐勞者

5. 不遲到早退、隨意請假者

6. 對於活動辦理有興趣者

7. 不會害怕與陌生人溝通者

8. 中文打字每分40字以上

5 祥圃實業股份有限公司 1032學期實習 良食究好門市人員
1.客戶服務

2.環境清潔維護
待定

$120/時

$20,000/月(月休六天)

6 保聖那管理顧問股份有限公司

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

人資助理 協助招募部門處理招募相關作業 1 $120/時

1.個性：主動積極、求知欲高、自

我約束力高(由於這份工作會接觸

到很多公司的人事機密，此希望此

位同學不是會洩密工作內容的

人)、細心

2.熟悉office(excel須能夠做基本的公式運算、word)

 ※如果不了解公式、能夠自己主動上網或是翻閱書籍找尋解決方案)

3.工作時間：8小時/日(0900~1800)、每週工作2-4天、周休二日

4.時薪：試用期間(兩個月)為每小時120元、如試用期滿且表現良好會再調整

5.工作地點：UNIQLO板橋辦公室(距離板橋車站步行5分鐘)

6.繳交文件：個人履歷表

7 小林鐘錶眼鏡股份有限公司
1032學期實習

就業學程實習
營業所門市人員 門市服務 4 $3,000/月

8 全聯實業股份有限公司 1032寒假實習 助理營業員
顧客服務、收銀結帳、商品進貨陳列、生鮮商品

處理、門市清潔與維護。
30 依公司規定

用人特質：主動積極學習、誠懇有禮貌、樂觀進取、喜歡與人接觸。

用人條件：能配合輪班作業。

9 南山人壽-八德二通訊處

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

見習生 保單規劃、保險觀念及業務執行 10 供餐

1.對金融保險領域有興趣之同學

2.欲考取產壽險證照之同學

3.想培養人脈經營及溝通能力者

10 南僑集團 11.17公告 實習生 不拘

11 富邦人壽-富擘通訊處

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

實習生 相關實習及訓練規定如附件 10

外場顧客服務

內場餐點製作

13 超秦企業股份有限公司 1032學期實習 門市實習生

1.外場櫃台點餐服務、送餐及客席區環境清潔

2.內場餐點製做、飲料調製及製餐區清潔維護

3.電話訂餐 、須配合外送服務

4.製餐前備料準備

10 時薪115-140元

1.$120/時

2.工作滿六小時供一餐

1. 喜愛與人接觸

2. 不可染髮

3. 須配合公司排班與安排

4. 需檢附公立醫院體檢證明

有服務熱忱、喜愛零售業

12 台灣和民餐飲股份有限公司
1032學期實習

就業學程實習
餐飲服務生 20

2 家福股份有限公司北北區總管理處(家樂福)

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

不拘 面議



序號 實習機構名稱 參與實習區間 提供職缺 工作內容 名額 薪資福利 備註

14 台灣屈臣氏個人用品商店股份有限公司
1032學期實習

就業學程實習
門市實習生

1.提供顧客優質的服務

2.商品銷售及管理

3.收銀服務

4.賣場管理維護

20

薪資:$115

福利:

-員工聚餐

補助

-員工購物

折扣

-免費制服

1.有門市銷售或賣場陳列工作經驗者尤佳,無經驗亦可

2.需配合門市排班

3.個性積極主動 / 活潑樂觀 / 喜歡與顧客接觸

4.實習區間4.5個月(學期)~1年(學年)者

＊在職滿6個月以上之應屆畢業生,經主管推薦,可參與儲備主任培訓計畫,讓您畢業

立即晉升管理階級

行銷企劃人員

網路行銷

行銷規劃

產品企劃

客服業務

行政管理

3-6 對相關工作有興趣者

行政助理
行政管理

協助完成交辦事項
1-2 細心、耐心、肯學習

業務助理

業務開發

業務推廣

協助完成交辦事項

2-3 積極大方、對業務相關工作有興趣者

1032學期實習 企劃執行助理 2-3

1.結束頒贈實習合格贈書/

2.表現優良則優先錄用為正式員工,

或推薦至其他相關單位

3.每月提供車馬補助3500元/

4.提供意外保險 等

就業學程實習 企劃執行助理 2
1. 結束頒贈 書/

2. 提供意外保險等

1. 熟悉 MS WORDMS WORDMS WORDMS WORDMS WORDMS WORDMS

WORD、 POWER POINTPOWER POINTPOWER POINTPOWER POINTPOWER

POINTPOWER POINTPOWER POINTPOWER POINTPOWER POINTPOWER

POINTPOWER POINT、EXCLEXCLEXCLEXCL等

2. 喜歡動腦、思考且 喜歡動腦、思考且 喜歡動腦、思考且 .充 滿求知 慾，以吸

收新滿求知 慾，以吸收新滿求知 慾，以吸收新為樂趣，可快速處理資 為樂趣，

可快速處理資 為樂趣，可快速處理資 訊。

3. 個性主動積極負責， 熱愛傳播領域， 以熱情 及正向思考面對職場的問題及挑

戰 。

4. 熟繪圖 (Photoshop (Photoshop 、IllustratorIllustrator Illustrator Illustrator 、

InDisign)InDisign) InDisign)InDisign)InDisign)影 音編輯更佳

16 寰緯公關顧問 (股)公司

協助提案簡報，參 協助提案簡報，參 協助提案

簡報，參 與動腦會議及企劃等。

2.協助 活動 現場 執 行(記者會、座談 會、頒獎

典禮或影 會、頒獎典禮或影 會、頒獎典禮或影

會、頒獎典禮或影 會、頒獎典禮或影 片跟拍協

力、媒體操 片跟拍協力、媒體操 片跟拍協力、

媒體操 作。

3.協助專案活動作 業(例:收集發送、整 收集發

送、整 收集發送、整 理等資訊 、連絡表演 、連

絡表演 團體等 )，專案結束 後彙整及媒體監測

15 德和月國際科技股份有限公司

1032寒假實習

1032學期實習

就業學程實習

依公司規定


